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糖类/碳水化合物

01

光合作用的产物，

占植物体干重的

50-80%

02

占人类食物摄入

量的40-80%

03

自然界最丰富

的一类天然有机

化合物

04

是最廉价和最重

要的能量资源



葡萄糖、果

糖、半乳糖

蔗糖、乳糖、

麦芽糖

麦芽低聚糖、

低聚果糖、

低聚半乳糖

淀粉、纤维

素、糖原等

碳水化合物分类



功能性低聚糖，又称为非消化性低聚糖，由2~10个单糖分子脱水通过

α、β 型等糖苷键连接形成的带有支链或直链的低度聚合糖，人体肠道

内没有水解它们的酶系统，因而它们不被消化吸收而直接进入大肠内

优先为有益菌所利用，具有益生元功效的一类寡糖。

常见功能性低聚糖包括低聚果糖、低聚木糖、低聚半乳糖、低聚异麦

芽糖、母乳低聚糖、低聚龙胆糖、大豆低聚糖、水苏糖、棉籽糖、低

聚壳聚糖等。

功能性低聚糖



低聚果糖、低聚异麦芽糖、低聚半乳糖结构特点

异麦芽糖 异麦芽三糖 潘糖

低聚异麦芽糖

低聚半乳糖低聚果糖

聚合度2-9



◆ HMOs主要由五种单糖构成，分别是：葡萄糖

(Glc)、半乳糖 (Gal)、 N-乙基葡萄糖胺 (GlcNAc)、

岩藻糖 (Fuc) 和唾液酸 (SA)，这些单糖分子通过

不同形式的连接以及大量的岩藻糖化和唾液酸化

形成不同结构的HMOs 。

HMOs核心结构和链延伸示意图

葡萄糖            半乳糖 N-乙基葡萄糖胺       岩藻糖             唾液酸

＋

乳糖

母乳低聚糖系列HMOs



中文名称（缩写） 示意图

2’- 岩藻糖基乳糖（2’-FL）

3- 岩藻糖基乳糖（3-FL）

3’- 唾液酸乳糖（3’-SL）

6’- 唾液酸乳糖（6’-SL）

乳糖 N- 四糖（LNT）

乳糖 N-新四糖（LNnT）

3’- 唾液酸 -3- 岩藻糖基乳糖（FSL）

最简单的几种HMOs



较小的分子量

具有甜味/口感良好

高溶解度、加工性好

蔗糖相近的粘度

法规健全、稳定性好

功能性低
聚糖

功能性低聚糖理化特点



低功能性低聚糖的标签标识（GB28050预包装食品营养标签通则）

功能性低聚糖类产品的标识
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➢ 功能低聚糖进入口腔内几乎不被消化地

通过胃、小肠进入大肠；

➢ 功能低聚糖在大肠作为碳源供大肠内的

微生物利用增殖；

➢ 大肠内增殖的微生物主要是双歧杆菌以

及乳酸杆菌两大益生菌属；

➢ 有害菌不能利用功能低聚糖并且益生菌

的增殖抑制甚至杀死有害菌；

低聚糖对人体有益的作用机理

肠道健康
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肠道健康 

提高免疫

骨骼健康

血糖控制

体重控制

功能性低聚糖的生理功能主要是通过促进肠内人体有益菌的繁殖，增殖体内有益菌减少有

害菌，优化菌群来平衡人体的健康。

功能性低聚糖功效介绍

肠道健康



注：“+”表示阳性，促进增殖；“-”表示阴性，抑制增殖。

低聚糖对人体
肠道内菌群的

影响

菌种
低聚半乳

糖
低聚果糖

低聚异麦

芽糖

双歧杆菌

青春双歧杆菌 ++ ++ ++

两歧双歧杆菌 ++ - -

婴儿双歧杆菌 ++ ++ ++

长双歧杆菌 ++ ++ +

短双歧杆菌 ++ + ++

乳酸杆菌

嗜酸乳杆菌 ++ + +

干酪乳杆菌 ++ - -

发酵乳杆菌 + - -

唾液乳杆菌 ++ ++ -

肠道健康



实验材料

样品：保龄宝低聚异麦芽糖（IMO-90）

低聚异麦芽糖IMO-90分为2.25g/kgBW、4.50g/kgBW、

13.5g/kgBW三个剂量试验组。空白对照组，每日给予

同体积的白水，每组动物12只；

不同益生元产品调节肠道微生态菌群作用功效研究——北京联合大学

结论：

低聚异麦芽糖（IMO-90）的低、中、高剂量组都

能提高小鼠肠道内的双歧杆菌、乳杆菌数量，同时

中高剂量组又能降低肠球菌、肠杆菌的数量。

肠道健康



结果：

受试人群服用低聚异麦芽糖后，肠杆菌、肠球菌、拟杆菌的数量无显著变化（P>0.05）；产气荚膜梭菌数量明显减少（P<0.01），

而双歧杆菌、乳杆菌的数量明显增加（P<0.01）。

受试人群肠道内菌群发生了有益的变化，人体肠道益生菌数量明显增加。

数据来源：顾清. 异麦芽低聚糖对肠道菌群的调节作用.（2003）

临床研究:低聚异麦芽糖使健康受试者肠道中双歧杆菌、 乳杆菌的数量明显增加

方法：30名健康成人（女15人，男15人），每天服用30g低聚异麦芽糖500型产品（相当于15g低聚异麦芽糖），7天后留取粪便进行肠道菌群分析

肠道健康



来源：《低聚果糖治疗功能性便秘的临床疗效分析》2020年 中西医结合心血管病电子杂质  903医院、常州江南医学院等

低聚果糖治疗功能性便秘的临
床疗效分析

2018年5月～2019年5月收治的功能性便秘患者64例为实验观察者，男、

女组成分别是36例和28例，病程均超过了半年，最长病程是12年，.患者

入组实验观察后，早餐加入低聚果糖共10克，每天1次，持续用1周。之后

随访1周。

经治疗后患者排便困难、粪便性状、排便不尽感、排便频率和腹胀情况

皆见有显著的改善（P＜0.05），差异值数据均具统计学意义

肠道健康



以五种不同低聚糖/益生元作为碳源配制成益生元培养基, 

益生元的添加量为2%。六种有益菌鼠李糖乳杆菌、植物

乳杆菌、加氏乳杆菌、罗伊氏乳杆菌、保加利亚乳杆菌

和一种有害菌进行体外培养。

结果显示：低聚半乳糖对罗伊氏乳杆菌和保加利亚乳杆

菌2株乳杆菌有较好的增殖效果，厌氧培养24 h，菌液

吸光度均大于1.5。有害菌：阴沟肠杆菌对低聚半乳糖利

用率较低。

数据来自：五种不同益生元对七种肠道有益菌及有害菌的体外作用，高江涛等，2022

不同益生元对七种肠道有益菌及有害菌的体外作用

肠道健康



service该研究考察了水苏糖、低聚半乳糖、低聚果糖、菊粉、低聚木糖、抗性糊精等6种低聚糖对9种肠道益生菌的体外增殖作用，评价了不同低聚糖

对不同益生菌的促生长和促产酸能力，并分析该54个发酵体系中乙酸和乳酸的最大产生量。

低聚半乳糖对9种益生菌表现出广谱的代谢能力，具有良好的益生元效应。 数据来自：6种低聚糖对肠道益生菌生长情
况的影响及代谢产物分析，李雅丽等，2021

不同低聚糖对肠道益生菌生长情况的影响及代谢产物分析

肠道健康
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service

低聚果糖和低聚半乳糖对双歧

杆菌和嗜酸乳杆菌增殖作用研究。

随着低聚糖总添加量的增加，2株菌

活菌数均呈现显著上升趋势(P<0.05)。

而不同低聚半乳糖和低聚果糖的混

合比例对2种菌的活菌数存在显著性

影响，当二者比例为8:2时，2种菌

的活菌数均最大。

数据来自：婴儿配方乳粉中低聚糖添加量对肠道益生功能的影响，赵铭琪等，2019

婴儿配方乳粉中低聚糖添加量对肠道益生功能的影响

肠道健康



⚫ 试验材料：

益生元制剂：低聚果糖和低聚糖半乳糖均源自保龄宝生物

婴儿粪便：采自0至8个月大的母乳喂养婴儿

⚫ 实验方法：

体外益生作用：对照组1：1%葡萄糖    对照组2：不加葡萄糖，

                        试验组1：1%FOS       试验组2：1%GOS。检测发酵6 h、12h、18h后发酵液中双歧

                          杆菌、乳酸杆菌、肠杆菌的数量；同时测发酵液的pH，作为参考。

体内益生作用：共24只小鼠采用自由饮用抗生素溶液的方法来建立抗生素性肠道菌群失衡模型，为保证溶液有效

性，每天更换一次，处理期5 d。空白对照组（生理盐水）、高、中、低剂量(2.5、0.8、0.4 g/kg·bw，

FOS:GOS=1:1)

保龄宝低聚果糖和低聚半乳糖的肠道益生功能研究

数据来源：李艳莉，李倩，霍贵成. 低聚果糖和低聚半乳糖的肠道益生功能研究(2013)

肠道健康



不同碳源发酵肠道菌群的数量变化（lg cfu/mL±SD）

发酵6 h、12h、18h后即可比较出双歧杆菌和乳酸菌在添加低聚果糖和

低聚半乳糖的培养基中比未添加低聚糖的培养基中增长效果明显。

体外益生作用

数据来源：李艳莉，李倩，霍贵成. 低聚果糖和低聚半乳糖的肠道益生功能研究(2013)

肠道健康



灌胃低聚糖期间（6 d～10 d），双歧杆菌和乳酸菌均显著增加。灌胃结束后，小鼠各项表征恢复正常。因此，低聚糖溶

液可调节抗生素性肠道菌群失衡，使其迅速恢复。灌胃后3 d（11～13 d），四种菌均无明显变化，可见，停止灌胃后，

肠道仍可以保持菌群的平衡。

数据来源：李艳莉，李倩，霍贵成. 低聚果糖和低聚半乳糖的肠道益生功能研究(2013)

小鼠体内益生作用

肠道健康



在本研究开始时，对 6 周龄的小鼠进行了研究。将这些小鼠随

机分为六组，分别命名为 A、B、C、D、E 和 F组。

A 组：健康对照组

B 组预防性 CP 干预

C 组 DSS 建模组

D 组治疗性 CP 干预组

E 组治疗性 CP 联合5-氨基水杨酸组

F 组治疗性5-氨基水杨酸组

B 组小鼠每日口腔喂食 100mg/kg 体重的CP 溶液（低聚半乳

糖、低聚果糖、低聚异麦芽糖：9：1：1），持续 21 天。

来源：Effects of compound prebiotics as prophylactic and therapeutic supplementation in a mouse model of acute colitis  2022

复合低聚糖益生元作为预防和治疗补充剂在小鼠急性结肠炎模型中的作用研究

肠道健康



复合低聚糖益生元作为预防和治疗补充剂在小鼠急性结肠炎模型中的作用研究

肠道健康
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复合低聚糖益生元作为预防和治疗补充剂在小鼠急性结肠炎模型中的作用研究

肠道健康



 实验结果显示：预防性低聚糖(CP组)和治疗性CP组在肠炎小鼠体重、结肠长度、脾脏指数、疾病活动

指数评分、组织学评分均有所改善。瘤胃球菌和双歧杆菌分别在预防性CP组和治疗性CP组中检测到

显著丰度。总之，CP在结肠炎中的有利作用提供了预防性功能性饮食和治疗策略中的方向。

——Effects of compound prebiotics as prophylactic and therapeutic supplementation in a mouse model of acute colitis

复合低聚糖益生元作为预防和治疗补充剂在小鼠急性结肠炎模型中的作用研究

肠道健康
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贮藏期间活性乳酸菌饮料中活菌数量的变化

复合低聚糖的最佳配比是低聚果糖 0.5%，低聚异麦芽糖 0.7%，低聚半乳糖 0.5%

 干酪乳杆菌发酵的活性乳酸菌饮料于4℃、21d贮藏期间，低聚

糖添加组和空白对照组活菌数量变化有显著差异。

 低聚糖添加组的活性乳酸菌饮料第1d活菌数量高达9.7×107 

CFU/mL，而空白对照组只有2.0×107 CFU/mL；

 随着贮藏期的增加活菌数量下降，在第21d低聚糖添加组活菌数

量可以达到3.6×107 CFU/mL，而空白对照组显著下降到5.0×106 

CFU/mL

低聚糖的添加可提高活性乳酸菌饮料的活菌

数量及有效抑制活菌数量降低

数据来源：耿铁柱. 低聚糖对益生菌饮料活菌数量的影响[D].西南大学,2016.

复合低聚糖对益生菌饮料活菌数量的影响

肠道健康



连续服用18天低聚果糖和低聚半乳糖（而状态比例GOS：FOS9:1，食物的3%）后，孕期小鼠的白细胞介素

4/10/2,CD301+细胞的量显著增加，免疫能力明显提高（p＜0.05)

实验方法：雌性小鼠分为四组：非怀孕对照组（C）10只，非怀孕实验组（GF），怀孕对照组（pC）10只，

怀孕实验组（pGF），实验组的食物含有3%的低聚半乳糖和低聚果糖（GOS：FOS=9:1），实验处理6周后，检测

小鼠血液和组织液中白细胞介素和CD301+细胞的变化。

低聚果糖和低聚半乳糖可提高小鼠孕期的免疫力

———Publication details etl.《Effect of Galactooligosaccharides on CalciumAbsorption and Preventing Bone Loss inOvariectomized Rats》

提高免疫力



保龄宝公司低聚半乳糖经过小鼠增强免疫力试验的
实验报告

增强免疫力

低聚半乳糖增强免疫力生理特性

结论：经口给予小鼠不同剂量的保龄宝低聚半乳糖 30天后。该低聚半乳糖在

3.3ml/kg.BW。能提高迟发性变态反应能力（P<0.05）。提高小鼠的碳廓清能

力。在10ml/kg.BW组能提高小鼠迟发型变态反应能力（P<0.05）。提高小鼠

的碳廓清能力（P<0.01）。提高小鼠巨噬细胞吞噬鸡红细胞吞噬率（P<0.05） 

和小鼠巨噬细胞吞噬鸡红细胞吞噬指数（P<0.05）。受食物对小鼠体重增长无

不良影响。根据《保健食品检验与评价技术规范》2003版。对增强免疫保健食

品的判定标准可知，保龄宝牌低聚半乳糖细胞免疫功能动物实验结果阳性。

提高免疫力



母乳低聚糖功能研究内容
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功能性低聚糖应用市场

乳制品 休闲食品 婴幼儿食品 糖果

保健品 医药 化妆品 调味品 保鲜剂

饮料



1.消化健康类

2.体重控制类

3.提高免疫类

4.改善骨骼健康

功能低聚糖营养
品开发机会点



产品功能

补充正常菌，迅速重建菌群平衡

坚固肠生物屏障，阻止致病菌定植和入侵

合成多种维生素和氨基酸，提供机体营养，提高

机体免疫力

配料表：低聚异麦芽糖、低聚果糖、低聚半乳糖、

抗性糊精、菊粉、鼠李糖乳杆菌、嗜酸乳杆菌、

长双歧杆菌、乳双歧杆菌、干酪乳杆菌

产品优势

配方：2种长链膳食纤维（抗性糊精、菊粉）  3种短链益生元（低

聚异麦芽糖、低聚果糖、低聚半乳糖）5种益生菌（嗜酸乳杆菌、

长双歧杆菌、乳双歧杆菌、鼠李糖乳杆菌、干酪乳杆菌）

一、改善消化
健康：复合益
生菌粉

• 长短链低聚糖组合

• 多种益生菌组合



一、改善消化健康 -益生元植物固体饮料

⚫ 产品开发特点及利益：

⚫ 产品利益：

○ 草本提取物： 快速通便

○ 茶多酚：抑制有害菌

○ 益生元：滋润肠道 、更多附加利益

⚫ 产品特点：

○ 安全：草本成分！

○ 有效：草本提取物+低聚果糖，迅速“通”！

○ 持续：益生元引入，增殖有益菌，长期滋润肠道！

⚫ 产品名称：益生元草本茶

主要成分：低聚果糖、沙棘粉、茶提取物、赤藓糖醇、柠

檬酸、苹果酸、三氯蔗糖、维生素等



二、体重控制产品方案 -高纤营养粉

⚫ 主要成分：

乳清蛋白、抗性糊精、低聚果糖、低聚半乳糖、大豆肽、薏苡仁粉、糙米胚芽粉、赤藓糖醇、复合维生素、复合矿物质、甜菊糖、
二氧化硅

一． 抗性糊精+低聚果糖、聚葡萄糖+乳清蛋白组合配方，带来持久饱腹感

，不易饥饿，减少能量摄入。

二． 大豆肽粉，真正好吸收的蛋白质

三． 天然甜味剂赤藓糖醇+甜菊糖，零热量

四． 含有多种A、C及B族维生素，富含钙、铁、镁多重矿物质。

五． 膳食纤维，增加饱腹感、呵护肠道健康，加速胃肠蠕动



毒素

三、提高免疫力——益生元蛋白粉

营养蛋白粉 （成长型）

----均衡营养，呵护成长

（大豆蛋白+乳清蛋白 FOS+维生素+矿物质群）

营养蛋白粉 （美丽型）

----健康美丽喝出来

（大豆蛋白+乳清蛋白 特别添加红枣、阿胶、FOS）

营养蛋白粉 （活力型）

---天然健康零热量，年轻活力每一天

（大豆蛋白+乳清蛋白 FOS+碳酸钙+VD）

产品特点：优化口感、优化产品营养结构、形成差异化、

提高蛋白代谢促进营养物质吸收。



四、改善骨骼健康方案 -益生元纤维钙补充剂

⚫ 益生元钙片主要原料：

碳酸钙、低聚果糖、山梨醇、抗性糊精、维生素D、绿茶提

取物、硬脂酸镁

一． 益生元+钙，促进钙吸收。

二． 强化VD、氨糖、硫酸软骨素改善关节健康

三． 无糖，不影响血糖及呵护牙齿

四． 膳食纤维，增加饱腹感、呵护肠道健康，加速胃肠蠕动

⚫ 益生元氨糖软骨素片 /胶囊主要成分：

低聚果糖、碳酸钙/乳酸钙、山梨醇、氨糖、硫酸软骨素、

维生素D、硬脂酸镁

矿物质的吸收：

膳食摄入的矿物质只有20-30%被人体吸收， 其余部分多

从粪便排出体外。当前补充矿物质的方法主要是增加矿物质的摄入量。
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⚫ 保龄宝生物股份有限公司是集生物多糖的科研、开发、产业化工程为一体的国家级重点高新技术企

业，国家高技术生物产业基地核心和支柱企业，山东省及德州市培植和发展的战略性新兴产业重点企业。

• 1997年，中国首家功能糖工业化生产企业

• 2005年，低聚糖市场占有率全国首位

• 2009年，中国首家功能糖A股上市企业

• 中国综合功能糖产业领导者

关于保龄宝



保龄宝功能糖配料体系

变性淀粉、直链低聚糖
淀粉糖浆、麦芽糊精

固体玉米糖浆等

低聚异麦芽糖IMO
低聚果糖FOS           母乳低聚糖HMOs
低聚半乳糖GOS

聚葡萄糖（无糖/高纤）
抗性糊精（无糖/低水活）

赤藓糖醇、结晶果糖
海藻糖、阿洛酮糖等

膳食纤维系列

糖醇

新糖源系列

淀粉及淀粉糖系列

益生元系列

药用赤藓糖醇
药用麦芽糊精医药

海藻糖.pptx


低糖低卡方案
赤藓糖醇、结晶果糖、

阿洛酮糖

营养强化方案
聚葡萄糖、抗性糊精

微生态调节方案
低聚异麦芽糖、低聚果糖、

低聚半乳糖、HMOs

质构改善
特种淀粉、变性淀粉
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Thank You
公司电话：0534-8918600

国内销售：0534-8918687

国际销售：0534-8918699

技术支持：0534-8918858

关注益生元微信公众号

了解更多咨询
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