
自 然
DPA帝比爱金牌海豹油软胶囊

二十二碳五烯酸-DPA

在omaga-3脂肪酸中的重要作用

DPA工业公司  陈露
海南博鳌 2024年 2月28日



一、全球omaga-3研究、应用重要性

二、二十二碳五烯酸（DPA）—另一个重要的长链omaga-3脂肪酸

三、omaga-3高端市场选择

目录



全球Omega-3市场规模——呈持续式增长 未来需求量仍将扩大

2022年全球omega-3脂肪酸市场规模为23.3亿美元，海洋来源的脂肪酸产品的

市场占比高达83.5%。预计到2023-2030年复合年增长率达到7.8%，增长幅度高于

其他营养素。越来越多的食品、饮料中开始添加omega-3脂肪产品，包括烘焙、零

食、饮料、巧克力等细分品类。



全球亿万消费者
每天服用

OMEGA-3
您是否也如此?

Omega-3是人类从婴幼儿时期到老年所必需的一类多不饱和脂肪酸（PUFA）

选择OMEGA-3理由

人体不能自行合成Omega-3，只能从饮食中获取。



脂肪酸

不饱和

脂肪酸

多不饱和
脂肪酸

Omega-3

海豹油、深海鱼
油、亚麻籽油

Omega-6

大豆油、花生
油、玉米油、

葵花籽油

单不饱和
脂肪酸

Omega-9

橄榄油、

芥花籽油

饱和

脂肪酸

家畜脂肪、乳脂、
椰子油、棕榈油

日常饮食构成

人体内必需脂肪酸



摄入n-3：至关重要

现代医学已经公认：

膳食中摄入足够的n-3不饱和脂肪酸

•  提升细胞膜质量、保证流动性和弹性

• 改善心血管病（血脂、胆固醇）        

• 促进语言的发展与学习 视网膜发育

• 改善炎症         

•  提高精子功能/生存能力   

超过1.5万份研究报告

《美国临床营养学杂志》

《循环》

《世界
胃肠病杂志》

《美国神经
病学学会杂志》

奠定专业学术、循证基础

http://www.xzjbw.com/info/info_173.html


*

•加拿大政府建议每个加拿大公民应该每天摄入n-3 ，1-3克/天

•世界卫生组织建议成年人应该增加每天n-3的摄入量， 1-2克/天

•美国食品药品监督局（USFDA）明确：成年人在膳食必须摄取n-

3不饱和脂肪酸的量为 1-3克/天。

• 中国营养学会于提出膳食脂肪酸建议，推荐中国国民成人膳食

脂肪摄入量应占到1-2克 。

成人1-3克/天
约250克/半斤
三文鱼鱼生

约等于

世界各国对n-3补充建议



什么是二十二碳五烯酸(DPA, 22:5n-3)?

-大脑中第二突出的n-3，仅次于DHA

-在血液中发现的含量相当高，通常与DHA的

浓度相同

-是反刍动物肌肉组织中主要的n-3脂肪酸

-是人类乳汁中-3脂肪酸中的一种重要脂肪酸

OMEGA-3多不饱和脂肪酸
完整含有EPA、DPA、DHA

二十二碳五烯酸（DPA）—重要的长链omaga-3脂肪酸

EPA

DHA

DPA从正常对照组的人类血脂中得到的例子有：
                                血浆              低密度脂蛋白

EPA               0.60          0.78
DPA (n-3)         0.42          1.26
DHA               0.78          1.95



DPA是DHA 和 EPA 合成过程的

重要中间物质

• DPA 的合成始于 ALA，ALA 是一种必需脂肪酸。

• ALA 进入人体后，在酶的催化下，转化成一系列高度

长链多不饱和脂肪酸，主要产物为 EPA、DPA 和

DHA。

• EPA 在 EC（内皮细胞）的迁移过程中发生的刺激作用

开始于n-3DPA，因此n-3DPA 是抗动脉硬化中的重要

因素。

• EPA 在延长酶作用下变为长链，衍生成 DPA;DPA在酶

的作用下也可转化为EPA［12］。

• DPA生成 DHA 的过程中，DPA 在 酶活性作用下将24 

个碳链缩短为DHA［13］。



DPA-脂质调节剂、神经细胞保护剂

一项科学研究表明，EC（内皮细胞）迁移能力和扩散是控制血管愈

合的重要过程。使用 EC 迁移达到最大刺激所需 EPA 的含量为 5 

mg /mL，而若用n-3DPA 使其达到最大刺激需要含量仅为 0.5 mg 

/mL，是 EPA 浓度的1/10，说明 n-3DPA 是使 EC 迁移的一种潜在

刺激物质，效果比 EPA 好得多。

这些数据表明EPA对内皮细胞迁移的影响通过DPA发生，DPA也在

修复受损血管中起重要作用。[i]

在修复受损血管方面比EPA有效10倍



DPA-营养转化剂，提高所有关键n-3

DPA和EPA的吸收模式有很大差异。

2013年欧洲营养杂志发表的研究显示，在进行了仅4天的DPA

补充后，甘油三酯中EPA的比例升高至原有的3.1倍，DHA比

例升至3.1倍，DPA比例升至2.3倍。

研究还表明，连续4天的EPA补充不会改变任何类别脂质中

DPA和DHA的比例，这与DPA不同。[i]

可提升EPA和DHA的吸收效果
以获得更好的结果



2010年进行一项研究表明，海豹油补剂的益处优于鱼油。
用于实验的两种油的欧米伽3脂肪酸含量相近。
在服用14天补充品后，食用鱼油的健康受试者体内n-3脂
肪酸总水平提高了41％，食用海豹油的健康受试者则提
高了63％。
这项研究的结果表明直接摄取DPA或摄入源于EPA的DPA，
可有效增加人体中n-3脂肪酸的吸收水平，从而降低心血
管疾病的某些风险因素。[i]

更有效地降低心血管疾病的风险

DPA-抗动脉硬化中的重要因素



OMEGA-3高端市场选择

富含DPA的海洋天然油脂海豹油

海豹
海豹主要生活在北极圈内零下40度摄氏度的高寒
海区，以海洋中富含n-3脂肪酸的深海鱼虾为食物。

n-3脂肪酸完整来源

海豹油由一层厚度可达5厘米的海豹纯脂肪，在低
温下精炼成油脂，海豹油富含20%以上的天然完
整n-3脂肪酸（DHA\EPA\DPA)，是海洋生物中含量
最多者,完整来源。海豹油Omega-3 是好的选择，
无需任何化学处理即可得到高含量的 Omega-3 ；
同时，还含有一定量的角鲨烯和维生素E。中医点
评海豹油（海狗油）具有滋阴补阳、补血益气、
强筋壮骨的功能。

支持各年龄健康诉求

海豹油对所有人都有好处——不管你的年龄大
小都是如此。服用海豹油胶囊可以支持心血管
健康、增强心理和认知健康、对抗炎症、增强
免疫系统，甚至可以支持婴儿发育。

为生态系统带来平衡

全球 Omega-3 市场高度集中于鱼油。捕捞小
鱼会对海洋生态系统动态产生连锁反应，导致
海洋生态健康状况下降。
海豹超过 760 万只海豹的丰富种群，繁殖速度
逐年增加，每年同时消化大量海洋鱼群，每年
猎捕一定数量的海豹有助于保护海洋生物多样
性，有助于为生态系统带来平衡。

海豹油

对健康好

对环境好



您知道吗？

海豹油其分子结构接近人体脂肪

自然界富含天然DPA的营养补剂之一

具有得天独厚的营养价值！

而DPA作为健康的基石，一般存在于人类母乳中。

母乳--自然界中另一种富含DPA的物质



海豹油具有DPA（二十二碳五烯酸）

长链不饱和脂肪酸

• DPA可促进人体对 Omega-3的吸收
• 对受损血管的修复效率是EPA的10倍
• 对心脏健康和免疫力提升有作用

海豹油 OMEGA-3

70岁的因纽特老人
含有海豹的传统饮食

20岁的丹麦小伙现
代饮食

vs

谁的心脏
更健康？

最大不同的是DPA

1992年的一项研究表明：一个70岁的因纽
特人因为饮食海豹（n-3DPA)的传统与20
岁的欧洲人比，有着更好的心血管健康。



研究长期食用传统食物的因纽特妇女的母乳，
与温哥华市现代饮食妇女相比，母乳中的 n-3脂肪酸含量为：

n-3脂肪酸             因纽特人           温哥华    

           20：5(EPA)              1.1                    
0.2

           22:5 (DPA)               0.8                    
0.4

           22:6 (DHA)              1.4                    
0.4这两种成分明显地反映了饮食习惯。对于哺乳的婴儿，DPA-3总是在母乳中提供，所有三种长链脂

肪酸通常存在于世界各地的母乳中。这是最强烈推荐给婴儿的食物。因此，我们有进一步的证据表
明，海豹油应该作为孕妇和哺乳期母亲的补充，而不仅仅是用于预防男 性心脏病。

海豹油 OMEGA-3
最大不同的是脂肪结构



加拿大竖琴海豹油（Omega-3）功能特点
健康益处：心血管健康、关节健康、精神与认知健康、有利于胚胎与婴儿发育

产品特点：独特DPA、天然纯度、亲和人体吸收最佳、可追溯来源

加拿大海豹协会



每天提供100-3000毫克二十碳五烯酸(EPA)、二十二碳六烯酸(DHA)和二十二碳五烯酸(DPA) 的产品

► 维持健康的-3 脂肪酸来源*1

► 二十碳五烯酸(EPA)、二十二碳六烯酸(DHA)和二十碳五烯酸(DPA)维持健康*1

提供 150-2000 毫克 EPA、DHA 和 DPA 的产品；包括每天 150 毫克或以上的 DHA

►帮助支持 12 岁以下儿童的大脑/（和）、眼睛/（和）神经的（健康）发育*1

提供 1000-3000 毫克 EPA，DPA 和 DHA 的产品；包括 340 毫克或以上的 EPA，EPA：DPA：DHA 
在 1-1.5：1：1.5-2 之间
► 有助于降低血清甘油三酯/三酰基甘油*2

► 有助于降低血清甘油三酯并支持心血管健康*3

产品提供 200-3000 毫克的 EPA、DPA 和 DHA，EPA：DPA：DHA 在 1-1.5：1：1.5 之间的比例

►帮助支持心血管健康*3

加拿大卫生部对海豹油作为天然健康产品（NPN)许可申请和标签授权指南中明确：

参考引用： *1（面心立方 8 2012；Wu 等人 2012；西莫波洛斯 2007；Oh2005；布罗斯等人 2001 年；西莫波洛斯 1999 年）。
                       *2（Mann 等 2010；Meyer 等 2009）
                       *3（Mann 等人，2010 年；Meyer 等人，2009 年； 世卫组织/粮农组织，2003 年）。



DPA 帝比爱  28年信赖与品质

DPA工业公司总部

位 于 加 拿 大 纽 芬 兰 和 渥 太 华

致 力 于 研 发 、 制 造 高 质 量 海 豹 油 健 康 产 品

2 8 年 来 ， 创 始 人 、 总 裁 ： 加 拿 大 人 Wayne  

Mack innon （ 维 恩 . 麦 金 ） 秉 承 健 康 、 安 全 、 天 然 、

可 持 续 发 展 的 原 则 ， 在 研 发 、 提 取 经 验 、 安 全 检 测 标

准 及 产 品 认 证 方 面 ， 是 海 豹 油 行 业 的 先 行 者 和 领 导 者 。

世 界 NO1 海 豹 油 胶 囊 供 应 商

DPA帝比爱金牌海豹油胶囊目前是中国唯一健康保健食品销

售的n-3健康产品。

Since 

始于

植根千年原住民传统 政府严格监管人道捕获 加拿大海洋油脂实验室联席

20步精制工艺专利 28年坚持品质有口皆碑 入展海南消博会央视报道

100%加拿大原装进口 健身与营养大奖最佳
Omega-3

认证最多的海豹油品牌

1996



DPA全球销售超过60亿粒，加拿大原生品牌



• 原料只采用成年的竖琴海豹

– 生存于北极圈附近——天然、纯净的自然环境

– 1994年开始，加拿大联邦政府允许有配额地捕获竖

琴海豹（目前只达到配额10%捕获率）

– 捕获过程受到加拿大食品监督局（CFIA）和纽芬兰

省政府的严格监督

– 目前世界上只有加拿大允许合法的捕获海豹，并且

只能捕获竖琴海豹

• DPA承诺：以人道、专业和可持续的方式捕获海

豹——这一珍贵的资源

海豹油产地源头

DPA 帝比爱海豹油胶囊的生产

竖琴海豹数量据估计有800万只，数量众多。据渔业与海洋常务委
员会评估，平均每只成年海豹每年要吃掉1.5至2吨鱼类。
这等同于海豹每年要消耗数百万吨鱼类和海鲜食品。



苏珊· 巴奇博士

加拿大达尔豪斯大学、生物学院教授
加拿大顶尖的n-3专家
通过人体试验，研究n-3脂肪酸对心血管疾

病的有益帮助
此研究项目同美国、加拿大、丹麦等国家的

医疗中心和卫生机构进行临床合作

Robert Ackman 阿克曼博士

加拿大Dalhousie达尔豪斯大学

渔业技术学院终身名誉教授

世界顶尖的海洋油脂专家

DPA帝比爱科学专家团队



可靠的生产 

采用最新的专利萃取技术

独立实验室检测 11个质量监控点

至少5个独立检测环节

 标准 

产品及生产都在加拿大政府注册，符合加拿大GMP标

准，并接受定期检查。

质量大大优于加拿大卫生部、GMP制定等指标

 出众的新鲜程度

充氮或真空的生产过程确保n-3不被氧化

 稳定性

添加天然维生素E，确保2年（加拿大3年）的稳定性

DPA 帝比爱海豹油胶囊出众的质量



EPA
血管的清道夫

角鲨烯（检测）
抗氧化
促进皮肤健康

维生素E
抗氧化
促进神经血管系统健康

DPA
10倍于EPA的作用

抗炎能力强

DHA
脑黄金

大脑视力发育、维持

益处：心血管健康、关节健康、精神与认知健康、有利于胚胎与婴儿发育

产品特点：独特DPA、 天然纯度、 亲和人体吸收最佳

DPA 帝比爱海豹油胶囊出众的成分



适用人群
人人都爱DPA Gold 海豹油

青少年
帮助大脑、视网膜发育
促进手眼协调
增强智力发育
改善注意力
减缓情绪 成年人、运动人群

增进心脏健康
减缓情绪压力
减低胆固醇
抗疲劳
体力恢复

老年人
降低心血管疾病风险
减缓关节疼痛
增强记忆力
抗疲劳
提高免疫力

孕妇和哺乳期女性
海豹油和母乳中三种
omega-3成分一致，
同为哺乳动物来源，易吸收，
促进胎儿、婴儿大脑、视网
膜成长发育



保健食品功能：调节血脂 --- 支持心脏健康、保心护脑

产品特点：99%精纯竖琴海豹油、 DPA含量最高、安全可靠、可溯源

家庭的信赖-DPA GOLD帝比爱金牌
                               海豹油软胶囊



终端覆盖：免税店系统、高端商场、药房、健康专卖店、私域、电商等线下线上渠道1000家

DPA GOLD帝比爱在中国布局



品牌宣传：：参与每年NHNE健康展、中国消博会、中国进博会、加拿大使领馆品牌活动等

DPA GOLD帝比爱在中国宣传

2022-20233年消博会签约和展示
2021-2022年加拿大使领馆活动展示 2023年加使馆&北京坊快闪店活动



产品推广：线上线下结合，小红书、视频号、终端门店营销等品牌矩阵开始推广

DPA GOLD帝比爱在中国推广

2023年6月开始每月投放 



DPA GOLD 帝比爱金牌海豹油

OMEGA-3高端市场的选择
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