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中药的国际化需要政府、科技、
企业界的共同努力

中医理论
传统典籍

良好疗效基础研究
临床实验

+

传统中医药有效推动慢性病防治



见于《神农本草经》，上品
“久服，轻身不老，耐寒暑”

常用于各种功能性食疗

桂圆枸杞茶 枸杞猪肝汤枸杞红枣山楂茶

味甘, 性平, 入肝、肾、肺经 在保健食品中广泛使用
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枸杞：古老的药食同源植物
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宁夏：枸杞的核心产区
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推动中医药国际化

⚫ 夯实中医药内涵，扩大枸杞子国际影响

担心：中医药成为一门学问

英国伦敦“邱园“ ”立顿“红茶 宁夏枸杞
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全国政协副主席梁振英5年6次调研宁夏

“打通最后一公里”
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宁夏枸杞千亿产
值发展规划

为进一步加快现代枸杞产业发展，

宁夏谋划编制了《自治区现代枸

杞产业千亿产值发展规划(2023-

2030年)》，进一步加强延链补

链强链，规划到2027年，宁夏

枸杞种植面积稳定在50万亩，鲜

果产量50万吨，实现全产业链产

值680亿元；到2030年，全区新

增面积32万亩，总面积70万亩，

鲜果产量70万吨，加工转化率

60%以上，实现全产业链产值

1000亿元。

《自治区现代枸杞产业千亿产

值发展规划（2023—2030年）》

明确，推进产业优化升级，实

现三产融合新突破，推动全区

现代枸杞产业向种植规模化、

管理规范化、质量标准化、市

场品牌化和融合化发展。
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• 发表专著1本，评论、书

籍章节11篇，发表科研论

文50余篇，协同开展枸杞

研究，远超50项；

• 我们对枸杞跨学科的研

究，将有望树立一个强

有力的研究范式，针对

中医药进行科学验证

⚫ 2021年10月6日，《自然》杂志官网（www.nature.com）发布
了"焦点关注-中医药"特刊

⚫ 枸杞多糖对青少年阈下抑郁的疗效：随机对照研究的中期分析
⚫ 枸杞多糖在视神经治疗中的潜在作用
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Kupffer细胞/巨噬细胞肝细胞
LPS

黏膜损伤

枸杞多糖

氧化自由基

促炎细胞因子

嗜中性粒细胞

肝细胞损伤 肝脏炎症

枸杞多糖能够通过炎症小体途径改善NAFLD引起的肝脏损伤

Xiao et al., Int J Biol Macromol, 2018

胆固醇晶体

一直关注的问题—枸杞子清肝明目
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枸杞糖肽（LbGP）联合木犀草素（luteolin）对小鼠视网膜变性有着协同
保护作用。视敏度明显提升，视网膜对光反应也有所提升，并且Müller胶
质细胞增生受到明显抑制

Liu et al., NRR, 2021

一直关注的问题—枸杞子清肝明目
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一直关注的问题—枸杞子清肝明目

枸杞多糖在青光眼的治疗：来
自临床前研究的证据体内研究

实验表明：LBP在治疗前和治
疗后通过保存RGC的结构和功
能，可以靶向多种机制，这些
机制也可以促进青光眼变性中
的神经保护。

Lakshmanan，et al.，NRR，2023 12



近期我们较为关注的问题——枸杞干预青少年抑郁

(k) Sholl分析显示，CRS作用下皮层神
经元的树突状长度萎缩，且LbGp具有
保护作用。

(l) LbGp维持了皮质神经元的正常分支
模式。

(n)LbGp给药后恢复CRS降低脊柱密度。

(p) LbGp抑制CRS诱导小胶质细胞增殖

2023年，暨南大学苏国辉院士团队的张力教授的一项实验结果表明：LbGp能有效缓解
CRS作用下的焦虑样行为和抑郁行为，抑制了铁死亡途径，揭示了枸杞提取物的抗焦虑
作用机制。 Yang  et al.，NRR，2023 13



• 已完成临床试验，计划开展多中心临床实验（包括香港）；

• 枸杞干预青少年抑郁，即将写进相关抑郁诊疗指南。

林康广教授

广州医科大学附属脑科医院

近期我们较为关注的问题——枸杞干预青少年抑郁

Li et al., NRR, 2023 14
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近期我们较为关注的问题  枸杞研究——转化为帕金森药物注册



➢ 国内专利授权
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近期我们较为关注的问题  枸杞研究——转化为帕金森药物注册
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乐卫东教授  

   四川省医学科学院
      四川省人民医院

蔡磊

知名渐冻症患者
创办渐愈互助之家，
汇聚了国内上万渐冻
症患者，是国内乃至
世界最大的患者群；

近期我们较为关注的问题  枸杞糖肽对渐冻(ALS)的作用及机制近期我们较为关注的问题  枸杞糖肽对渐冻症(ALS)的作用及机制

17



• 枸杞子中蕴含的各种有效成分，尤其是枸杞功效多糖
（枸杞糖肽），正在展现出更多的应用领域和场景；

• 可用于抑郁症、帕金森和病毒预防乃至治疗；

• 阐释枸杞功效科学内涵，打通“最后一公里”，推动
中医药-枸杞子现代化与国际化
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总结与展望 



• 苏国辉

（hrmaskf@hku.hk）

• 项目团队主要成员：张力、任

超然、林康广、徐颖、米雪松

• 欢迎各领域朋友共同推动

枸杞产业发展！-《枸杞与人类健康》英文专著

- 2014年出版

- 主编：
- Raymond Chuen-Chung Chang

- Kwok-Fai So.

-《科学通报》枸杞研究专题

- 2022年2月出版

- 主编：高福
- 特邀作者：张力、祁伟、苏国辉

- 邀稿：宁夏中宁枸杞（天仁）院士工作站

致谢
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